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$F دومصلا عيبطت نع
G ةزغ 

 
 456طسلف – ملاس راد-

 نامّر
 ٢٠٢٤ ويلوي3زومت ١٩

 
IJ ثدح� ام" ".ملاعلا ّ?<غ ةزغ دومص "

K يروطسأ دومص� نوفق� ةزغ ءانبأ نإ" ".ةلوط«و دومص ةمحلم ةزغ IJ
K 

IJ يروطسلأا دومصلا انk<خ� اذام" ".UVلا ىوق ةهجاوم
K قبس8 يروطسا دومص" ".ةزغ Îب\]ق |ن رئاش." 

 دومصلا دسجت ةلئاعل ةصق :مPحجلا k<ع ةلحر" ".ن\UVعلاو يداحلا نرقلا ةزجعم ..ةزغ لهأ دومص ةروطسأ"
IJ
K برحلا هتقزم يذلا ةزغ عاطق." 

 �ع برحلا نع ث�دحلا دنع ةدئاسلا ة�اورلا سكعت ةفلتخم ةP«]ع ة\راsخإ عقاوم نم ن\وانعلاو تا�اطخلا ەذه
ÙJتحت ة�اور :ةزغ

K دومصلا �ع ةزغ عاطق ةردق نم عفرتو IJ
K لإا برحلا فنع هجوØئاPلPلا ة��K صح تلصوPةل 

 مادتحا عم .ىرخأ ةلوط� يأ هsشÀ لا ��Kلا ة\روطسلأا ةلوطsلا ىوتسم ¡إ ،�JKيطسلف 37 نم Æ>àأ ¡إ اهلاتق
 ةملاع يأ راهظإ نأ راsتعا �ع ،ةمواقملا باطخ نم ¬اءزج دومصلا ة�دØ تحsصأ ،ا�احضلا ددع عافتراو برحلا

 فصنم ?<غ روظنملا اذه ن�لو .ودعلل ملاسÔسا �راصتنا ة�اثم� هنأ ىريُ دق رامدلاو لتقلا اذه لc مامأ فعض
IJ طرفمو

K تلاêسPلا لهاجتي وهو ،ط|Jض\و برحلا ا�احض� هقحل� يذلا لئاهلا رPائبع ف
¬

اPفطاع 
¬

اPسفنو 
¬

 �ع 
IJ مه نيذلا

K لا ىدحتي لاقملا اذه .معدلاو ةدعاسملاو ة�اعرلاو فطاعتلل ةجاحلا سمأUدومصلا لوح دئاسلا د 
IJ رظن\و

K قPكو ،دومصلا �ع ةردقلا ةفل�تو ةمPامور عباط ءافضلإ نكم� فb+K قفاوتلل دومصلا �ع ةردقلا �ع 
اعقوت ضرف\و ا�احضلا ةPناسbإ بجح� نأ نكم� K¡اثملا "ةدماصلا ةPحضلا" راPعم عم

¬
ائبعو ûKقاو ?<غ 

¬
اPفاضإ 

¬
 

 .لعفلا� ةPعامج ةدا�إ نوش.ع� نيذلا �ع

 دومصلا دقن

IJ ة\J?<لجنلإا ةغللا ¡إ resilience دومصلا حلطصم لخد
K ع عباسلا نرقلا لئاوأUV يتلالا لعفلا�JK resilire، 

IJ ةPصاخ فصول حلطصملا ة�ادsلا� همادختسا مت ثPح ،دادترلاا �JKع\و
K باشخلأا نم ع¤ن cع ةرداق تنا� 

IJ حلطصملا مادختسا روطت ،تقولا عم .Uكنت نأ نود ةد�دشلاو ةئجافملا لامحلأا باعÔPسا
K بلا تلااجملاçئPة 

IJ .سفنلا ملعو
K بلا تاساردلاçئPيبلا ماظنلا ةردق فصول "دومصلا" مادختسا مت ة�TK سا �عÔPتا�ارطضلاا باع 

IJ .ةPساسلأا هفئاظوو هتçن,ب ظافتحلااو راPهنلاا نود
K ةردق ¡إ ةراشلإل "دومصلا" مادختسا متي ،سفنلا ملع 

IJاعتلا �ع درفلا
K صأ ،تقولا رورم� .تامدصلا نمsعلا تحsأ ةراÆ>à لومشPاهمادختسا متو ة Îأو عسوأ ل�شÆ>à 

IJ فPكتلا �ع ةردقلاو ة�لاصلا �ع ةللادلل z?Jيم�دا¶لأاو تاساPسلا عانص لsق  ¬اد\]جت
K نم تلااجملا فلتخم 

  .ةPعPبطلا ثراو�لاو بورحلا عم لماعتلا ¡إ ةPصخشلا تامزلأا

dV ةردق ¡إ ?<ش8 هنلأ كش لا� باذج وه "دومصلا" حلطصم
Kتا«¤عصلا عم لماعتلا �ع ام صخش وأ ام ء، 

IJاعتلا
K حلا ¡إ ةدوعلاوPبطلا ةاPعPبط ?<غ رمأ ةهجاوم دع� ةPûK بذاجلا ەذهل ارظن .عقوتم ?<غ د�دهت وأPعسوت ،ة 

IJ دومصلا مادختسا
K فوك ةحئاج للاخ( ث�دحلا باطخلا بناوج نم ?<ث�لاPح 19-دPانم بلطلا مت ث 

IJ دومصلا رارمتسا�
K بعش نم مغرلا �ع ن�لو .)ءا«¤لا ةهجاومPف\]عت �ع لادج كانه ،حلطصملا اذه ة 

 �ع طرفملا J?<ك�<لا نأ نودقتنملا ىري .ةفلتخم تاصصختو تاقاPس k<ع ەدئاوفو هتامادختساو دومصلا
 �ع ظافحلل وأ ة�دادÔsسلاا ?<بادتلا ر\k<ت ،تا«¤عصلا لوبقو ،سفنلا نع اضرلا ¡إ يدؤي نأ نكم� "دومصلا"
IJ "دومصلا" ¡إ ةجاحلا قلخت ��Kلا ةPماظنلا ل¶اشملا ةجلاعم نم لاًد� نهارلا عضولا

K لولأا ماقملا. 

�sÙيُ دق "دومصلا باطخ" نأ� ضعsلا لداج�
K IJ

K ةشمهملا تائفلاو ضفخنملا لخدلا تاذ تاعمتجملا عقاولا 
IJ
K عت للاخ نم .روهدت ةلاحÑ\صاخشلأا نأ ¡إ ةراشلإا� فزاجن اننإف ،دومصلا �ع ةردقلا ز IJ

K تاعمتجملا 
IJ "دومصلا ةPفPك ملعت" ¡إ طقف نوجاتح� ةمورحملا

K ع ،ةاواسملا مدع وأ ،ة\|نعلا وأ ،دراوملا صقن هجو� 
 ةحصلا ةمظنم عم نواعتملا زكرملا ةريدمو سفنلا ملع ةذاتسأ ،ك�ا� مإ z?Jلثاc ةروتكدلا ?<شÀو .لاثملا لP,س
IJ ةPملاعلا ةPلقعلا ةحصلل ةPملاعلا

K بمولوك ةعماجPا IJ
K ةدحتملا تا�لاولا IJ

K لسلا بناجلا" ناونع� لاقم�kK عتلÑ\ز 
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IJ طارفلإا نأ� "دومصلا �ع ةردقلا
K ك�<لا>?J م انلعج رطخ �ع يوطني" دومصلا �ع ةردقلا �عÔحماسz?J نود 

 ةطرفملا ةنورملا يدؤت دق ،ÁKخشلا ىوتسملا �ع .ةPسكع جئاتن ¡إ يدؤت ��Kلا وأ ةدPجلا ?<غ فورظلا عم عاد
IJ .نهارلا عضولل ناعذلإا �ع دارفلأا عيجشÀ ¡إ

K عت نأ نكم� ،لمعلا نا�م�JK لاÔسلا لمعلا فورظ عم حماسçةئ. 
 اهن�لو ،ةPماظنلا ةاواسملا مدع نم بورهلا �ع دارفلأا دومصلا �ع ةردقلا دعاسÀ دق ،ûKمتجملا ىوتسملا �عو
 ".ة?<ب�لا ةروصلا ?<يغتل ?<ث�لا لعفت نل

 ةمواقمo دومصلا

IJ
K سلاPسلا قاPاdK، 8سلا ةمظنلأا رارقتسا فصول دومصلا مدختسPساPكتلا �ع اهتردقو ةPف IJ

K ةهجاوم 
 اذإ عمق ةادلأ لوحتت دقو ،ةوق ةطقن نوكت دق ف\]عتلاو قاPسلا اذه نمض ìKو ،ةPجراخلاو ةPلخادلا طوغضلا
IJ .دادÔsسلاا ر\k<تل اهمادختسا مت ام

K سلاPسلا قاPاdK يطسلفلا�JK، أ لاً�ش دومصلا ةركف ذختتÆ>à اقمع
¬

 ،¬ادPقعتو 
IJ قوقحلاو دوجولا دÆPأت ¡إ ةفداهلا فقاوملاو لاعفلأا نم ةعومجم لمش÷و

K جهتلاو للاتحلاا ةهجاوم>?. 
IJ دومصلا( z?JيÂيطسلفلل ةsسÂلا� دومصلا

K سلا اذهPإ مج�<ي قا¡ steadfastness( أ وهÆ>à لا درجم نمsءاق 
IJ قحلا دÆPأتب ما�J<للال ¬ادPسجتو ةطشÂلا ةPبعشلا ةمواقملا لا�شأ نم ل�ش k<تع� ل� ،ةاPحلا دPق �ع

K ةهجاوم 
   .عمقلاو للاتحلاا

IJ ،نا�ار z?Jلتياc لوقت
K ويلا دومصلا" :ناونع� ةساردèK cةمواقم: bيطسلف ءاسÂPةعماج( "دومصلا نسرام� تا 

 سكع� ل� ،z?JقPلا مدع عم ش.علا سكع� لا" هنلأ ةمواقملا لا�شأ نم ل�ش وه دومصلا نإ )�2015ك\]مPل
IJ ش.علا لثم� ل� ،بسحف للاتحلاا مغر ش.علا �ع ةردقلا لثم� لا دومصلا ".z?JقPلا مدع مغر ش.علا

K يدحت 
IJ ضرلأا� طاsترلااو ةفاقثلاو ة\¤هلا �ع ظافحلا للاخ نم ،هل

K دومصلا .اهوحمل ةرمتسملا تلاواحملا ةهجاوم 
 دوجولا للاخ نم للاتحلاا ةمواقمو ضرلأا� ن\رذجتم ءاقsلا� K/امجو ÁKخش ما�J<لا k<تع� قاPسلا اذه نمض
امغر راهدزلااو

¬
 .ةمواقملا لا�شأ نم ل�ش ¡إ هسفن ش.علا لعف ل\¤حتو هنع 

 resilience دومصلا موهفمو steadfastness دومصلا موهفم z?Jب فلاخلا رهظ� ،�JKيطسلفلا قاPسلا نمض
اP«]ع هتمجرت متي ام وأ

¬
 �ع ةردقلا لاًوأ �JKعت dKاسأ ل�شÎ ةنورملا�دومصلا .ةقPقد ?<غ ةمجرت ìKو ،ةنورملا� 

اPناثو ،?<يغتلا عم لماعتلل قرط داج�îو ةد�دجلا فورظلاو تا�ارطضلاا عم فPكتلا
¬

IJاعتلا �ع ةردقلا ،
K ەذه نم 

 لماعتلل تاPجPتا�<سلاا وأ تاPكولسلا ?<يغت للاخ نم رارقتسلااو ةPعPبطلا ةاPحلا� روعشلا ةداعتساو تا�ارطضلاا
IJ .ةد�دجلا تا�دحتلا عم

K سلا نمض دومصلا ،ل�اقملاPيطسلفلا قا�JK، لا درجم زواجتيsاعتلاو ءاقIJ
K، تق� لاو| 

 اذهف هتمواقم وأ عقاولا عم فPكتلا �JKيطسلفلا ررق ءاوس ن�لو .اهتمواقم� قلعتي ل� فورظلا عم فPكتلا �ع
  .هعقوت وأ هضرف متي امدنع عمق ةادلأ لوحتي دومصلا نلأ ،طقف وه ەراPخ

 فPصوت متي ثPح ،هتçناسbإ نم صخشلا د\]جت ¡إ كلذ يدؤي نأ نكم� ،عقوتك دومصلا ضرف متي امدنع
اs\]قت ةعPبطلل ةقراخ فPكت تاPلآ نو�لتم� مهنأcو ةد�دش تا«¤عص نوهجاوي نيذلا صاخشلأا

¬
 �ع ةرداق ،

IJ نوش.ع� نيذلا نم دومصلا عقوت .ىذأتت وأ Uكنت نأ نود ةçsصم يأ لمحت
K للاتحلاا تحت وأ ة«¤كنم قطانم 

 داسجأc مهمدق\و ،مهتçناسbا لماc نم مهمرح\و ةPفطاعلاو ةPسفنلا درفلا تادPقعت لهاجتي دماج ادØً ضرف�
 لا اذهو ،برح وأ ةل�شم يأ عم ملقأتلل ةزهاج جذامن وأ ،ةPقرو تاPصخش ،فعضلاو مللأا رعاشم نم ةPلاخ
ÙJع� ل� ،طقف مهتçناسbإ نم مهدرج�

K مهعضوَ نم IJ
K داسف داقتنا نم مهعنم\و ،ةلءاسملا نم ةنحملا ەذه 

 .مهتاناعم نم دPفتس��K Àلا ة\رامعتسلااو ةPعمقلا عــــ\راشملاو فارطلأا

  ةفلqتلا

 ةرمدم ةزغ ةدماص شم ةزغ" ".صلخت برحلا ياه اند«و ضوعsلاو رحلا نم ةنافرق ،ةدماص لاو ةرباص شم"
 بح� سÎ انأ ةدماص شم انأ" ".تsكتنا ةزغ ،ةدماص شم ةزغ ".مداق ?<ب�لا طوقسلا ن�لو دومصلا �ع ةk<جمو
 ".ةزغ

IJ ەادص ددرت مت سفنلا اذه "ةدماص شم ةزغ"
K اضفر دسج� ةزغ نم تاد\]غتلا ەذه

¬
 يذلا دومصلا باطخل 

IJ .مهيلع ضرف
K تعا� دومصلا �ع ةردقلا ?<طأت متي يذلا تقولاsضف اهراPلوط� ةلPلا� ،ةÂسsنيذلا كئلولأ ة 

ائبع لثمت دومصلا �ع ةردقلا نإف رامدلاو فصقلا تحت نوش.ع�
¬

ÙJخ� وهف ،فØV ماسو س.لو 
K cبعاصملا ل 
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dV لc لمحتي يذلا لطsلا ة�دهشم نمض مهروص\و اهعم ش8اعتلا مهيلع ��Kلا
Kبارخلا طسو نم ضهن\و ء. 

ÙJتحت دق دومصلا ة�اور
K لا ةرباثملاو ةوقلا���K يطسلفلا بعشلا اهب عتمتي�JK، اهن�لو IJ

K لا� رطاخت ل�اقملاÔس>� 
 يروطسلاا دومصلا ـ� باجعلإا ûJط� ثPح� ،اهلمحت مهيلع ��Kلا ةPناسbلإا ?<غ فورظلاو فنعلاو تا«¤عصلا �ع
  .ةلوطsل اهتاراسخو اهتاناعم لوحتت نأ د\]ت لا ��Kلا تاوصلأا �ع

IJ ةلثامم رعاشم ترهظ
K راصعإ باقعأ cان\]تا، IJ

K لطو ،ةدحتملا تا�لاولاsت ت[÷+K دهعم ةس.ئر ،نطنشاو 
 اذه نلأ ،نيدماص مهراsتعا� راصعلإا ا�احضل ةراشلإا نع ملاعلاا لئاسوو z?JيساPسلا فك� نأ� ،ةلادعلل انا\Ñ\¤ل
ائçش لعفت نل كنأ �JKع�

¬
 تقلخ ��Kلا ءاPشلأا حلاصإ د\رأ ،نيدماص نوكن نأ د\رأ لا" :تلاقو .عضولا z?Jسحتل 

IJ دومصلل ةجاحلا
K غر تس.ل دومصلا �ع ةردقلا نإف ،راطلإا اذه نمض ".لولأا ماقملاsبط ةلاح تس.لو ةPعPة، 

 .ملظلاو داسفلاو تاقافخلااو تا�ارطضلال ة\Uق ة�اجتسا ل�

 دومصلا ةجلدأ

IJ ءاقsلا لمع حيحص ل�شÎ دومصلا لثم� نأ نكم�"
K سلاPعمقلا تاقاPفقاوملا نع فشك\و ،ة\رامعتسلااو ة 

 ءرملا ضرعتي مل اذإ يأ - ةمدصلل اجًودزم اsًناج اهراsتعا� ،دومصلا �ع ةردقلا ،ن�لو .تاعمتجملل ةلعافلا
 z?JيÂيطسلفلا د\]جت �ع ةردقلا اهيدل - هش.ع� يذلا فنعلا� رثأتي لاو K+فن دومص� عتمتي هنإف ،ةPسفن ةمدصل
 ?<غو ةPئرم ?<غ مهتاناعم �sÙت امPف ،z?Jتح� z?Jيلوط� ا�اعر مهراsتعا� z?JيÂيطسلفلا لثمت اهنلأ ،مهتçناسbإ نم
IJ ،ةPنغم ءاPمل ?<شÀ امc "،ةلثمم

K سفنلا ةاناعملاو دومصلا�ةمدصلا� قلعتي ام" :ناونع� اهل لاقمPك :ةPنكم� ف 
 Mag Untold . عقوم �ع "؟z?JيÂيطسلفلا ةPناسbإ ةداعإ

 ،مهتçناسbإ نم z?JيÂيطسلفلا درج� نأ ،هتيجولويد�إ متي امدنع ،"دومصلا" ـل نكم� فPك �ع لاثم ةPنغم Ķعت
 نهنكم� لماوحلا تاÂPيطسلفلا ءاسÂلا نأ�  ةPنانبل ةفPحص ر\]حت س.ئر ه� ¡دأ يذلا Â+Kجلا قيلعتلا ¡إ ?<شÀو
IJ �تقلا نا�سلا جاتنإ ةداعإ

K لإا نم د\]جتلا لا�شأ نم ل�شلا اذه .ن\]هش نوضغbناسPك سكع� ةPرظنلا متي ف 
 نم �تقلا دPع\و ،ن\زاوملا بلقPس لماح ةأرما دومص نأcو ،�JKيطسلفلا نم عقوتم رمأ هنأ �ع "دومصلا" ¡إ
 z?JيساPسلا لsق نم هل جــــ\و�<لا متي ،لفسأ ¡إ �عأ نم موهفمc هتجلدأ متي فPك كلذك رهظ� لاثملا اذه .توملا

IJ ةاسأملا نوش.ع� نيذلا صاخشلأا ركف� نأ ردانلا نم هنأ عم ،z?Jيملاعلإاو
K لا مهتلواحم نأsق �ع ءاقPحلا دPةا 

 .بعص عضو عم لماعتلل ةPسفنلاو ةPفرعملا مهتاردق سانلا مدختس8 نأ PûKبطلا نم ".دومص" هنأ �ع طقف
اقح نودماص مه له ن�لو

¬
 لsق نم "دومصلا" باطخ ؟يومد dKاPس قاPس عم طقف نولماعتي مهنأ مأ ،

 ءزج اهنأcو بعاصملا عم لماعتلا عيبطت �ع لمع� ةPناسbلإا تامظنملاو ةPملاعلإا تائيهلاو ةPساPسلا فارطلأا
ÂsûJي ةPساPس تارارقو تاقافخîو برح مئارجل ةجÔPن س.لو ،ةاPحلا نم هنم رفم لا

K "اهعم لماعتلا�اهتجلاعم" 
  .اهمامأ "دومصلا" س.لو

IJ
K لع ن\رداقلا ?<غ صاخشلأا د\]جت متي ،دومصلا �ع ةردقلا� ءافتحلاا ل�اقمPقلاخأ ما�حأ ضرف مت\و ،هPع ة� 
 z?Jينطو ?<غ وأ "z?JملسÔسم" مهراsتعا متي K¡اتلا«و ،دومصلا �ع ن\رداق ?<غ مهنأ �ع مهيلإ رظني نيذلا دارفلأا
 �ع مهتردق مدع( ة�درفلا روصقلا هجوأ ¡إ ةPساPسلا تاقافخلإا نم موللا باطخلا اذه لقني .ة�اف�لا هPف ام�
  .برحلل عسولأا قاPسلا لهاجت ¡إ يدؤي امم )مهبنذ وه "دومصلا"

 دارفلأا نأ راsتعاو مهتنحمل ة\رذجلا باsسلأا ةجلاعمل ةحلملا ةجاحلا للقت نأ كلذك نكم� دومصلا ةرطسأ
 مهتاجاحل ة�اجتسلااو سانلا تاوصأ عامسل لقأ ¬ارفاح كانه نأ �JKع� دومصلا نم ةPهانتم لا ةردق� نوعتمتي
�Iلاخأو dKاPس راPعمc دومصلا مادختسا متي امدنع ،كلذ ¡إ .)رانلا قلاطإ فقو �برحلا فقو(

K، متي دقف 
 فورظلا� ةروطخ Æ>àأو رركتم ل�شÎ رثأتت ةشمهملا تائفلا .دئادشلاو بئاصملل "لداعلا ?<غ عــــ\زوتلا" عيبطت
IJ ةئفا�تم ?<غ بعل ةحاس قلخ� امم ،ةئçسلا

K طقف قلعتت لا دومصلا �ع ةردقلا .دومصلا �ع ةردقلا باطخ 
 ��Kلاو "دومصلا" ةPمنتل ةمزلالا معدلا ةمظنأو ةPساسلاا دراوملا ¡إ لوصولا� اضً�أ قلعتت ل� ،ÁKخشلا تاsثلا�
ÜJاغتلا .يواسÔم ل�شÎ ةحاتم تس.ل

K ت ¡إ يدؤي كلذ نعêسPنع� ام طPح "¬ادماص" نوكت نأ هPرظنلا متي ث 
  .عمقلاو فنعلاو برحلل ا�احض اوس.لو دومصلا ¡إ �ع ةردقلا "نورقتف�" مهنأ �ع نولضاني نيذلا كئلوأ ¡إ
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IJ
K ة�لمملا ،زوردنأ تناس ةعماج( "ة�اعرلا نم ةغل وحن :دومصلا تاعقوت ءارو ام" ناونع� ةسارد 
 Fetishization ـلا وأ &علأا س8دقتلا نم ع¤نل دومصلا ل\¤حت نم ،خــــ\¤ش ة�لم رذحت )�2023ةدحتملا

 مرح� نأ نكم� �عأ لثمc دومصلا �ع ةردقلا ضرف" :هPلع b+Kامور عباط ءافضلإ ةلواحم يأ ةمواقمل وعدتو
IJ ام� ،دومصلا �ع مهتردق نم z?Jيلحملا نا�سلا

K تخا كلذPلا خــــ\¤ش ".دومصلا مدعل مهرا��K نم ددع تل�اق 
 وه z?JيÂيطسلفلا نم ?<ث�لا هPف ك�<ش8 ام نأ تدجو ،اهثح� للاخ z?JيÂيطسلفلا z?Jئجلالاو ن\ررحملا ىØلأا

 ،ةقsسم ما�حأ وأ مصو يأ ¡إ بعتلاو فوخلاو فعضلا� مهروعش يدؤي لا نأو "êUVك اولماع�" نأ� مهتبغر
 .ةPعقاولا ?<غ تاعقوتلا ةفاقث ةمادîو مهيفاعت قيع� امم مهملاآو مهرعاشم عمقل مهرطض� ام وهو

Àنأ ¡إ خــــ\¤ش ?<ش Øلوؤسملا لقنت دومصلا ة�دPعامتجلاا ةPدارفلأا ¡إ رارقلا عانصو ةطلسلا باحصأ نم ة 
 اذه نمض "ةدماصلا تاذلا" ".z?Jمئاد z?Jجان" وأ "ةلPحلا ûKساو" وأ "نيدماص" ـك مهفصو متي نيذلا مهسفنأ
تاذ تس.لو" ،ملاعلا عم فPكتلا لجأ نم مئاد ل�شÎ لضانت نأ بج� تاذ ìK ف\]عتلا

ً
 ?<يغت روصت اهنكم� ا

 ةروطخ عم اوفPكتي نأ صاخشلأا نم عقوتيُ ،رخآ �Jعم�" :لوقت امc "،هثودح ةPنا�مإ فورظو هتيÂ«و ملاعلا
IJ ةكراشملا نم اونكمتي ��ح ملاعلا

K نلاو .ملاعلا اذهÔPةج ìK لأا تائفلا عفدÆ>à انامرح
¬

 ل�اق ?<غ دومص وحن 
 ".ةمPلس ةنمPهملا ةطلسلا ل¶اPه كرتو ة\¤يÂبلا ةاواسملا مدع �ع ظافحلا عم ،ذPفنتلل

ا«]ح نوش.ع� نيذلا صاخشلأا "ركني" نأ عقوت
¬

اPناسbإ ?<غ ارًمأ نوك� نأ نكم� مهسفنأ ةPعامج ةدا�او ة\¤مد 
¬

 IJ
K 

اظها� نوك� دق دومصلا نمثو ،ةزغ �ع برحلا عم لماعتلا ةPفPك
¬

اعقوت حبص� امدنع ة�اغلل 
¬

اضرف هضرف مت\و 
¬. 

IJ دومصلا عيبطتب موقن امدنع هعPبطتب موقن يذلا ام :انسفنأ لأسb نأ بج� اذهلو
K مل اذإ ؟ةزغ bءاهنإ عطتس 

 مهتçناسbإ نم نيدهطضملا درج� يذلا باطخلا ?<يغت لقلأا �ع انعسوبف ،مهتاناعم نم فPفختلا وأ برحلا
ÙJض\و

K امور اعً�اط مهتراسخو مهتاناعم �عbسPًة\روطسأ تاحلطصم� ا.  
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-Gaza’s steadfastness changed the world.” 

-What is happening in Gaza is an epic of steadfastness and heroism. 

-The legend of the steadfastness of the people of Gaza…the miracle of the global 
century. 
 
These statements, widely echoed across various Arab news outlets, capture the 
dominant narrative framing the war on Gaza. This perspective elevates the Gaza 
Strip’s endurance amid Israeli violence –resulting in the deaths of over 43,000 
Palestinians – to a legendary saga of unparalleled heroism. 

As the war persists and the death toll rises, resilience is celebrated as a cornerstone 
of resistance. At its core is the notion any display of vulnerability under such relentless 
destruction could be misinterpreted as surrender. Yet, this perspective oversimplifies 
the human experience, imposing an unjust emotional and psychological burden on 
those already suffering immense hardship. 

By romanticising resilience as heroism, this narrative risks erasing the humanity of 
survivors. It sets unrealistic expectation for enduring the horrors of genocide, 
reducing them to symbols of endurance while neglecting their urgent need for 
empathy, care, and acknowledgment of their pain. This article critically explores the 
idealisation of resilience in Gaza, examining both its perceived value and its profound 
costs, and challenges the prevailing portrayal of the “resilient victim.” 

Resilience: A Concept with Complex Roots 

The term “resilience” entered the English language in the early 17th century, derived 
from the Latin resilire, meaning “to bounce back.” Originally, it described the ability 
of certain types of wood to absorb sudden and intense stress without breaking. Over 
time, its meaning expanded, particularly in the fields of ecology and psychology. In 
environmental studies, resilience refers to an ecosystem’s ability to withstand 
disturbances without collapsing, while maintaining its core structure and functions. In 
psychology, it describes an individual’s capability to recover from setbacks. Gradually, 
the term has been applied more broadly by policymakers and academics to 
characterise toughness and adaptability across various contexts — from personal 
crises to coping with wars and natural disasters. 

https://www.aljazeera.com/news/2024/11/8/nearly-70-percent-of-deaths-in-gaza-are-women-and-children-un
https://www.aljazeera.com/news/2024/11/8/nearly-70-percent-of-deaths-in-gaza-are-women-and-children-un
https://news.un.org/en/story/2024/03/1147976
https://www.flinders.edu.au/content/dam/documents/research/torrens-resilience-institute/resilience-origins-and-utility.pdf
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Resilience holds undeniable appeal, symbolising the ability to endure adversity, 
recover, and restore normalcy after encountering unexpected challenges or threats. 
During the COVID-19 pandemic, calls to “remain resilient” became inescapable, 
reflecting its widespread cultural resonance. Yet, critics caution against its overuse. 
Overemphasising “resilience” can foster complacency, normalise hardship and 
deflect attention from systemic issues that necessitate resilience in the first place. 

Dr. Kathleen M. Pike, of Columbia University addresses this concern in her article, 
“The Downside to Fostering Resilience. She warns that excessive focus on resilience 
risks making individuals and communities unnecessarily tolerant to poor conditions. 
She argues that resilience, while empowering, can sometimes serve as a tool to justify 
the status quo –whether in the workplace or society at large –rather than serving as a 
catalyst for meaningful change. 

Resilience vs. Steadfastness: A Palestinian Perspective 

In the Palestinian context, the term sumud (steadfastness) goes beyond the general 
concept of resilience, often translated into Arabic as flexibility. While resilience 
typically refers to adaptation and recovery, sumud embodies a deeper commitment 
to resistance. It signifies not just survival, but active defiance against occupation and 
the preservation of identity, culture, and the connection to the land. 

Unlike resilience, which is often framed as an individual or systemic ability to adapt to 
new circumstances, sumud in the Palestinian political and social narrative is inherently 
oppositional. It is not simply about adapting to circumstances but about resisting 
them. For Palestinians, sumud is more than just mere survival; it is a collective act of 
resistance, a commitment to asserting one’s rights and dignity in defiance of ongoing 
oppression. Caitlin Ryan 2015 study, Everyday Resilience as Resistance: Palestinian 
Women Practising Sumud” (University of Limerick), describes sumud as a “living 
despite uncertainty,” rather than merely enduring it. 

However, when sumud becomes idealised as an obligation, it risks becoming a source 
of oppression itself. The expectation that Palestinians must perpetually embody 
steadfastness can strip individuals of their humanity, reducing them to symbols of 
unyielding defiance while ignoring their pain and suffering. This narrative imposes an 
unrealistic standard that disregards the profound psychological and emotional toll of 
enduring constant violence. Furthermore, it shifts responsibility away from systems of 
oppression, allowing the conditions of occupation and violence to persist unchecked. 

Similar concerns have arisen in other contexts. After Hurricane Katrina, Tracy 
Washington of the Louisiana Institute for Justice called for an end to labelling the 
victims as resilient, arguing that it normalises the status quo. “I don’t want us to be 
resilient,” she said. “I want to fix the things that created the need for resilience in the 
first place.” In this context, resilience is often seen as a forced response to systemic 
neglect, not a triumph of the human spirit. 

https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-of-psychology/human-resilience-covid-19
https://kathypikephd.com/five-on-friday/the-downside-to-fostering-resilience/
https://blogs.ubc.ca/gendersecurity/files/2019/02/Caitlin-Everyday-Resilience.pdf
https://blogs.ubc.ca/gendersecurity/files/2019/02/Caitlin-Everyday-Resilience.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0962629822000178#bbib26
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0962629822000178#bbib26
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The Cost of Imposed Sumud 

“I am not patient or steadfast, I am disgusted by the heat and the mosquitoes and 
we want this war to end.” “Gaza is not steadfast, Gaza is destroyed and forced to 
steadfast, but the great fall is coming.” “I am not steadfast, I just love Gaza.” 

These sentiments, voiced by Gaza residents on social media, challenge the imposed 
narrative of sumud. For many, steadfastness is not a badge of honour but a heavy 
burden. Rather than empowering, the glorification of sumud often masks the brutal 
realities of life under occupation. By emphasising Palestinians’ “legendary” capacity 
to endure hardship, this narrative drowns out the voices of those who resist having 
their pain and loss recast as a heroic tale. 

As scholar Lamia Moghnieh observes in her analysis of trauma, resilience and 
psychological suffering, resilience can dehumanise Palestinians by framing them as 
heroic figures whose suffering remains invisible. She critiques how political and media 
narratives normalise sumud, turning it into a top-down concept imposed by those 
removed from the realities of war. A striking example of this is the sexist remark by a 
Lebanese editor claiming that Palestinian women could “repopulate a dead 
population within two months.” Such rhetoric reduces survival to mere biology, 
erasing the profound suffering and loss endured by individuals. 

In stark contrast to the glorification of sumud, those unable to embody it often face 
dispossession and harsh moral judgments. Individuals deemed incapable of resilience 
are labelled as “surrendered” or “insufficiently patriotic.” This narrative shifts 
responsibility from political failures to individual shortcomings, suggesting that the 
inability to demonstrate resilience is a personal flaw while ignoring the broader 
context of war and oppression. 

When sumud becomes a political and moral benchmark, it risks normalising the 
“unequal distribution” of suffering. Marginalised groups, disproportionately affected 
by dire conditions, are placed at a distinct disadvantage within this framework. Sumud 
is not merely a matter of personal strength; it also hinges on access to the essential 
resources and support systems — resources often out of reach for many. Overlooking 
this inequality oversimplifies the concept, reducing those who struggle to be resilient 
to a perceived lack of capacity rather than recognising them as victims of war, violence 
and oppression. 

By assuming an infinite capacity of resilience, the idea of sumud absolves systems of 
power of accountability, and places it on individuals who are then celebrated as 
“resilient,” “resourceful,” or “perpetual survivors.” This expectation forces people to 
adapt to the precariousness of their environment rather than challenge the very 
structures that sustain their suffering. As a result, the most disadvantaged are forced 
into unsustainable forms of resilience, while structural inequality and dominant power 
dynamics remain unchallenged. 

https://www.aljazeera.net/opinions/2023/11/23/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9%D8%9F
https://www.aljazeera.net/opinions/2023/11/23/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9%D8%9F
https://www.aljazeera.net/opinions/2023/11/23/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%BA%D8%B2%D8%A9%D8%9F
https://untoldmag.org/on-trauma-resilience-and-psychological-suffering-how-can-the-palestinians-be-rehumanized/
https://untoldmag.org/on-trauma-resilience-and-psychological-suffering-how-can-the-palestinians-be-rehumanized/
https://www.alaraby.co.uk/opinion/%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%BA%D8%B2%D9%91%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85
https://www.alaraby.co.uk/opinion/%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%BA%D8%B2%D9%91%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85
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Malaka Shwaikh’s 2023 study, “Beyond Expectations of Resilience: Towards a 
Language of Care” (University of St Andrews, UK), critiques this dynamic, stating, “A 
‘resilient self’ in this definition is one that must constantly struggle to adapt to the 
world, ‘not one that can imagine changing the world, its structure, and the conditions 
of its possibility.” 

Beyond Sumud 

Despite the value sumud offers in helping communities cope with adversity, there is 
a growing need to go beyond it and encourage a more compassionate understanding 
of suffering and survival. This is why Shwaikh warns against the fetishisation of 
resilience, arguing that while it can be empowering, idealising it can strip people of 
their right to express vulnerability — such as pain, fear, or exhaustion. 

Shwaikh’s research reveals that what many Palestinians truly desire is not merely to 
endure, but to be “treated like human beings” free from stigma or prejudice. By 
imposing resilience as an ideal, we risk depriving individuals of their right to choose 
not to cope with their suffering, further entrenching the very conditions that 
necessitate such resilience in the first place. As Shwaikh asserts, “Imposing resilience 
as an ideal can deprive locals of their resilience, including their choice not to.” 

  

https://academic.oup.com/isagsq/article/3/2/ksad030/7198303?login=false
https://academic.oup.com/isagsq/article/3/2/ksad030/7198303?login=false



